UNE PAUSE AVEC DIEU !

Nos rythmes de vie sont souvent intenses... Pour tenir le coup, il est bon de venir puiser a la
Source, revenir a I’Essentiel... C’est pourquoi, comme au 1 trimestre, nous vous proposons
une fois par mois une petite pause avec le Seigneur.

Quoi ? : un temps de ressourcement spirituel (chants méditatifs, de louange, réflexion sur la
Parole de Dieu, sur des textes, temps de silence etc...)

Pour qui ? : pour les jeunes de 16 — 30 ans (plus ou moins)

Ou?: chez les Religieuses de I’Assomption , rue Peter Benoit, 23 1040 Bruxelles
(quartier de la Chasse)

Quand ? : (pour le 2°™ trimestre) les mercredis 12 janvier
16 février
16 mars
27 avril

De 20h00 a 21h15 précises

Si tu le souhaites, tu peux déja rejoindre les soeurs dés 19h15 afin de prendre un pique-nique
ensemble !

Pour toute information supplémentaire tu peux me contacter :
Sceur Gaud-Emmanuel : 0495. 72. 04. 76 ou par email : gaudemmanuel@yahoo.fr



mailto:gaudemmanuel@yahoo.fr

